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Onicomicose, conhecida popularmente como micose de unha, é o nome
dado a infecgdo da unha causada por fungos.

A onicomicose é uma infec¢gao comum que acomete cerca de 10% da populagao
adulta e 20% dos idosos. Seus sintomas costumam ser mais de origem estética
do que clinica, sendo o escurecimento e o espessamento da unha os sinais mais
comuns.

A onicomicose é uma infec¢do da unha dos pés ou das mdos causada por fungos.

As infecgGes fungicas das unhas sdao geralmente causadas por um fungo que pertence a um grupo
denominado dermatéfitos, que também pode causar infecgdes nos pelos do corpo e na pele, como no
caso da frieira (pé de atleta). Outro grupo de fungos que também pode causar micose de unha sdo as
leveduras. Em geral, as leveduras causam onicomicose nas maos e os dermatofitos provocam onicomicose
nas unhas dos pés.

A micose de unha ndo costuma produzir nenhum sintoma além das alteragGes cosméticas das unhas.
Em casos mais graves, porém, ela pode causar dor. Em pacientes diabéticos ou imunossuprimidos a
onicomicose pode servir como porta de entrada para bactérias, favorecendo o surgimento de infec¢des
secundarias, como erisipela ou celulite .

As lesdes da unha provocadas pela onicomicose apresentam algumas variagdes na sua apresentagao,
dependendo do tipo de fungo e de gravidade da infec¢do. Em geral, a micose de unha costuma apresentar
um ou mais dos seguintes sinais:

— Espessamento da unha.

— Fragilidade da unha, deixando-a quebradica.

— Distor¢Oes na forma da unha.

— Perda do brilho da unha, deixando-a opaca.

— Escurecimento da unha.

— Descolamento da unha em relagdo ao seu leito na pele.

1. Onicomicose subungueal distal : é de longe a forma mais comum e se caracteriza pela
infeccdo da ponta da unha. O primeiro dedo do pé (ded&o) é geralmente o primeiro a ser
afetado. A infeccdo comega com uma descoloragao esbranquigada, amarelada ou acastanhada
em uma das pontas laterais da unha, estendendo-se lentamente por toda unha, em diregao
a cuticula. A unha pode se descolar e a ponta costuma partir-se e cair, expondo a pele que
serve de leito para a unha.

2. onicomicose subungueal proximal — é a forma menos comum de onicomicose. Sua
apresenta¢do é bem parecida com a onicomicose subungueal distal , porém, a progressao
ocorre de forma oposta, iniciando-se préxima a cuticula e depois estendendo-se em diregdo
a ponta da unha. Este tipo de micose de unha ocorre geralmente em pacientes
imunossuprimidos, sendo comum nos individuos com HIV.

3. Onicomicose superficial branca — é uma forma comum em criangas, mas que nos adultos
corresponde a apenas 10% dos casos de micose de unha. Caracteriza-se pelo aparecimento
de manchas brancas sobre a superficie da unha, geralmente mais préoxima da cuticula do
que da ponta. Quando ndo tratada, as manchas tendem a se espalhar centrifugamente por
toda unha, deixando-a quase toda branca, além de aspera e

Os fungos que provocam a micose de unha sdo habitualmente adquiridos no ambiente,
principalmente em areas himidas e quentes, que sdo os meios propicios para o crescimento
de fungos. Banheiros, chuveiros, vestidrios e piscinas publicas sdo exemplos de locais que
frequentemente abrigam fungos. Frequentar estes espagos publicos descalgo é um importante
factor de risco para adquirir micose nas unhas.



