prevencao do pé dtabeaw

v'Observe diariamente os pés;

v'Apds o banho, seque bem os pés, especialmente entre os dedos, massage
com creme hidratante para prevenir a seca;

v'Mude diariamente de meias. Estas devem ser de algod3o e confortéveis;

v'Antes de calcar os sapatos verifique se estes contém algum corpo estranho
que possa feri-lo;

v'Escolha sapatos confortaveis e evite andar descalco;
v'Corte as unhas a direito;

v'N3o utilize calicidas, limas metalicas, IAminas de barbear para cuidar das
calosidades. Se necessario recorra a um especialista.

SLDeIERe
Alameda Dr Antdnio Macedo 115(antiga loja da Agéncia de Viagens)

4250-053 Ramalde - Porto » 22 832 93 74 /75 o clinicaf@goldencare.pt
www.goldencare.pt

/dtab

A DIABETES E UMA DOENCA CRONICA
O SEUTRATAMENTO DEVE SER CONSTANTE
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E uma doenca crénica caracterizada pelo aumento
dos niveis de agucar (glicose) no sangue. Esse
aumento deve-se a alteragdes numa hormona
produzida pelo pancreas (insulina) que é responsavel
pela degradagao da glicose.

Valores de referéncia da glicose

Antes das refei¢oes
<110 mg/dl

1 a 2h apods a refeicao
< 145 mg/dl

Diabetes tipo |

o O organismo destrdi as préprias células do pancreas produtoras de
insulina;

o A falta de insulina origina aumento dos niveis de glicose no sangue
sendo necessario realizar um esquema didrio de administracao de
insulina para baixar esses niveis.

Diabetes tipo | |

e O pancreas produz insulina porém, o organismo é incapaz de reagir a

sua agao.

Sintomas da Diabetes
-Urinar muitas vezes e sem grandes quantidades;
-Fome constante;

-Cansaco;

-Visdo turva;

-Infe¢Ges frequentes

-Dificil cicatrizagdo de feridas.

Fatores de risco

*Sedentarismo;

*Obesidade;

*Alteragdes genéticas/hereditariedade;
*Histdria de diabetes gestacional.

Complicagoes
*Hipoglicemia;

*Coma hipoglicémico;
*Nefropatia(lesdo nos rins);
*Retinopatia(lesdo na retina);
*Neuropatia(lesdo dos nervos).

Exercicio Fisico

*Estimula a produgdo de insulina;

*Eleva a capacidade de captagdo de glicose pelos musculos;
*Diminui a gordura corporal relacionada com a diabetes tipo | |.

Habitos alimentares saudaveis e equilibrados sdo fundamentais para a
manutencdo do seu estado de saude.

Assim deve:

*Fazer 6 refei¢Ges por dia (intervalo ndo superior a 3 horas);
*Evitar refei¢des muito abundantes;

*Comer diariamente frutas, legumes e saladas;

*Reduzir o consumo de alimentos ricos em gorduras, sal e agucar;

*Beber pelo menos 1,5 L de agua por dia.



